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Tagliata di manzo
pepe verde
al kg

Hamburger 100% di
manzo pacco fnmlgliu

Bistecca di cuore di
scamone di scottona

P[ucet un 0550
di scottona
alkg g9

Fettine hurglr
di scottona

Fettine di usciu
el
{7

al k

Lombate con osso
di vitello
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" Salsiccia Arista intera | Fettine di prosciutto
di prosciutto fresco di suino fresco di suino

di suino al kg al kg al kg

699 599 799
__HAMBURGER ]

Hamburger con
Hamburger misto speck pacco famiglia
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Fettine panate

-

—
&

di

p o di bovino adulto
PrestoPronto Frestrimmo
ai kg

Polpette alla Medaglioni

romana di melanzane
panati PrestoPronto PrestoPronto PrestoPronto
alkg 999 alkg 999

p 3 9’53 _10% 9
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€ 8. vya'd -10%
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SOTTILISSINE | QESeiten |

(" Sottilissime di pollo Salsiccia di pollo
panate Aia e tacchino con suino
Aia 400g

Hic:l r:ﬂlu
con patate
Martini 2509
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B il : 5uug

‘i:":_; - q..__._ . =i} | Patate rosse
Mele Giga al kg : Ui 198
ALKf

Vicini a te Limoni g 2 2l kg L10

foglia 800g

Fumndur
Datterino

Albicocche
500g9

¢ 127

Pomodori ciliegino
nichel free

mueﬂe ®

'. (msi = ASRICOUNRA
' EI]BTEHIBILE*"

' Hbr ﬂuzzicunte XXL Rucola IGP : Mix Trionfale
Bnnduelle Bonduelle \ Hndicchiu Bundue[!e Consilia
200g 125g

0 al kg 11,00

| Inmltu con semi di [ | [ Ciotola regionale Ciotola regionale Pinoli Ventura
girasole ﬂrtn runtn Bonduelle pugliese Bonduelle sarda 20g
Ortopronto Valfrutta [~ 130g 130q
:{zug

1 ali:gll.ﬂ.‘l 1 alkg 340 2 alkg 1915 2 alkg19.15 1 allg!?,&ﬂ
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Asiago DOP
l.nﬂa usche
l'etto

' \\MJTJ!L rmny

V‘ Ricotta salata Cao
CAQ,
%
" FORMAGGI "“‘”"
e 2 *"uunmﬂ '
Caciotta mista
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3 ' Santa Maria
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A
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P Nursm
’ 5“/.“ w i -_:"‘-
Salamino nursmattn

l_ 1 szféﬁ

E th’iﬁE
AL Prusl:lultu cuttn
s/polifosfati
Gli eﬂnsi Nursia
alkg 1599

Mortadella di puro
suino Gli Affettosi

Prosciutto
crudo dolce
Gli Affettosi Nursia

alkg 2799

Sk - 2
Eupucnllu M. EthﬁE Sdluma

sln nato dolce Pancetta coppata
Fetta Hurs[u E:';ﬂcgﬁg Iﬁflnrfﬁ magretta Fior di Fetta
al kg al i:g 19.99 Nursia

99

€21 75
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Prosciutto crudo
San Daniele
Testa e Molinaro
Iﬂtn

%ipléi'cca’?n, La spesa fresca ogni giorno GASTRONOMIA

Salame Oro Beretta

milano-ungherese
l'etto

Gran Biscotto Deli o J e
Rovagnati .
Ferenancia
2 - etta Rec
5 0 0 & Y ;:;"{:*ﬁ l'etto
€Ed- Lo 3
Mortadella1GP Ml : y

Sosio

Ls Brosocts D BAITA

—

Bn{ngnn Fiorucci
l'etto

Bresaola Petto di tacchino
Sosio de Baita arrosto al forno

l'etto Aequilibrium Aia l'etto 10l

T4t

alkg i

al kg 26,50 0

Prosciutto cotto
vellumm Fiumcci

allg £,90

pecora Del Pr r:I e
Caseificio Santa Hnrlu
Iettn

Provolone Plac
to-bianco
['etto

1 Iltzllan

Olive leccino
denocciolate alla
contadina Garofolive
| eﬂn

" Flordilatte Cuomo ’~ Ricotta di bufala
: Spinosa
l'etto _ Fettn

Tomino fresco
Osella
l'etto

1 anglm

'SPIHU !

mozrareila di bufa
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Mozzarella Alta Ricotta Vallelata Primosale Osella
Qualita Granarolo 250g 125g
3x100g

¢ 2:47 e1-27 e

— CLASSICHE

PHIlADElPHIA Sottilette

Certosa Galbani Stracchino U?lgi Philadelphia light
165g Puoi Granarolo 175g

-30% sale -50% grnss
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Yogurt Muller 50
bianco-bianco zero
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Yogurt vipitnnu
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1,8% stmc:inteﬂu uunlguu

o al kg 356 0 alkg 660 1 ;ans 1 ﬂhg!‘.,ﬂ!'.
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Nestlé cacao-latte
5x26g

e1-12

creme caramel
cioccolato-vaniglia

| FIAMMIFERI DI

|F=f.ﬂm

= . Salmune Scuzzese |

At umirale
+ bl posgalwho « Tortw b e il e

Fiammiferi di speck | Salmone nffwlr.n.l.mtn

Wurstel di pollo
100% italiano Consilia | Fur[uﬂi | Icelander scozzese
lﬂﬂg classici-piccanti '
affumicati-tartufo

el

IH:IIEH

| Parmlgland |
Reggiano

F‘rndnttn rh Mﬂntagna

Pecorino romano
grnﬂugiulu DOP Cao

Granelll di bonta
grana padano DOP
Soresina

gmuuyiagu montagna e

1 :I:igl!,l]

Pesto genovese - Pasta brisée Exquisa asagne Pasta fruscn ripienn
Vogliazzi 250g Sfugliugre::u Rana Valleoro
90g classico-senz’aglio Hﬂg vari ﬂp!

¢0-27 ¢ 12

1 alj:gl'.,]'i

al kg 11,00
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4t CREMOSE

FHESCO CRLMOS0 y
DALLE PREALPI BAVARES

Hil Ir
ReClottine \gu
"LE ELISFCISk |
BTy l'l.-'-lul?- LY l-l L i

Riccottine Riccotta snack Formaggio fresco
Valcolatte Valcolatte cremoso Exquisa
con urenﬂ muesli 300g

099
o>

I(EFIlr

- Bumdnprnhlutim Fruttolo maxiduo Y

Keﬂr Sﬁe[tﬂnr PGS
Yakult 6x65ml 4x100 CasaModena
urig[iml-{ight-phls 170g nn:urulu-mirlil[u Wv:uﬂ 150g baby-vitello

el

fmgn[m"ﬁu

e2:27

o al kg 582

alLTE7 thl&.ﬂ.’!

......

4 l“llilil 1|§ -

an:eﬂu a cubetti |
Negroni
200q dolce-affumicata

1 Hb::'!'h’

Prosciutto cotto
Parmacotto alta
uuHId

1 lltll'l'ﬂ

CHEF |

i Pauua

Wurstel Polli
Fiorucci
250g

Modena
150g cotto-mozzarella

AI marinate - Grana padano
zuuﬂang classiche- smlr::giin;: riserva 20
premmnln—p{c:unti resina

¢2:23 e15S

al kg 14.95/2300

Sughi Rana 15 :
pistacchio-tart Fr.utu sfﬂgllu Gran
nero-cacio e pepe Nuvola l'originale Spessun! Buitoni
pnrmlglmn reggiano 2x230g

¢2:19

el-?

¢3-27 ¢ 1=

al kg 1450 ukgus ahgz.u

alkg B57
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Findus %Lﬁ } (OROGE ﬁ;__.- ‘f' \ oroGeL)

~ Pisellini

LaCi it
imlmlhl
i

::Ii a sﬂe
Orogel 400g

69

pInm:i oriti
Og

Orogel

gt

'Ifnﬂe

1

:[egll Orti

alkg 551 al kzl-u.'.

ITALPIZZA
P ITALPIZZA

%“_‘.“‘“ 7

Pizzn H'mneru Uno

Granmisto di Funghi
con Porcini

. v Italpizza
Granmisto flmghl Le patatine Mc Enln 435g mnryherltn
“"“;“‘:5 fatos e finghi ¢ Sioaes

cD.79

al ky 6.80/6.34

| ko K ,
4Burger = i
|5 d;5pmac| e ol
EPISE[II

Filetti di nasello
Frustu

Fiori di zucca con
alici Garbo
275q

— Findus

B 2FIETI D) 9
mwnu X

FHATI C

Filetti di mertuz:u
Findus 200g

€ 3 alkg 1995

5 CROCCOLE'

| B-nstuncim Frosta

¢3-27

Filetti Merluzzo

gratinati 380g
pomodoro-alle erbe-

:nn pulute-funghi

Gelato G7 80g

affogato al cioccolato vﬂfﬁ:'mlﬂw! 09
limone-pistacchio i, pistacchio salato-
292g hlnm:u mandur!e spagnola trmnunln

3 al kg 1195/1163 3 slkgb3a

T43
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HOK SCUCHCE

Scotti)

ORO

INSAL éJF/O

IIIII

o CILIEGINLE:

SO pRiC0

POMODOORD
i llITHL.H.II:

Polpa rustica Mutti

Passata Mutti Salsa Hulti iﬂﬂg
2x400g 690g datterini-ciliegino-
classica

1 alkg 2,24

1 ﬂkgu!

Brodo Groaml
nowy Verdure

¥ 3 rl- L ] - E - Y
: Jcannellini ¥ 4 B 4
" r
!': 4 L LY

Valfrutta lequmi in

B oo Y
F"LTH" NERGINE
* I:tﬂm-:.

' N aig tro 360/240g ypa
Pomodori pelati Olio extra ver e nri:ﬁi-cunnellhﬂ-ced- Brodo granulare
La Tmi;igte di oliva Anﬂm D?Mem .,-gq.,,, corona-lenticchie Knorr

v:ﬂsol,qpl

1 Hh:l.L'J!

0 alizll#lﬁ

1 al ke 184/276 kz 154/276

ill!.-ﬂ

-------

PanLqrrc

Ideale da tostare

ST

Ketchup To ann : Puncnrri Mulino

L >

o

Maionese Calvé " Spuntinelle soffici

450ml classica Calvé 250ml Bianco 16 fette cubo Morato Jﬂgﬂ
285g classica-ai 7 cere
grano duro

0 alkg 242

149

elkgin

<,

| ﬁ T : .
,’:';::fiﬁz}u' : *:
= S \ (@
CLASSICHE

Crostino

g &
i
- —
'

-..l_ e " Mg
Taralli Tentazioni

Crackers Misura - biscottate
integrali p J)uglius{ 175/185g
385¢g 300g dorati-integrali 200g assortiti dolci-tostate

el

ﬂig!'-,l? 1 augm 0 al kg 495 1 ﬂhzuhﬁ,‘i?
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e nutella |
. Egﬁza: Mﬂ‘ﬂ Ww

Kellogg's Eﬂmljﬁgl ' Gran Cereale Biscotti Mulino J Biscuits Nutella )
classico-cioccolato Hullnu Bium:u Bianco L Ferrern
latte-frutta-cioccolato- 300g cuor di mela
cnmmcllawed berrius
iligi.,ﬁl € 1 .all.g“ﬂ- 2 alkg9.18
Fi
A f i
tfi-r:-; Mutmo EI;'II;m" At ™

L TR T

. {:Ilﬂi'-'-?:.lﬂr‘rﬁﬁ_'.tm'.'.'l!'-“"l""‘-““"'

Patatine tubo plus

i | Emstmme Mulino . Plumcake classico mugr[ikm%::um

g Bianco ezl Mr. Day original-paprika-

fondente-latte-bianco 400 LI | g 190 jn[upunu-mﬂnﬂs
albicocca-cioccolato

1 lH:;lH? 1 mgum

ﬂ ZUECHE"

{f&“g |

MMIGINAL TASTE

ZERO | ZE[.'.EG ZEF‘»[:] ZEFED

The San Benedetto Cm: uln 1L

Succoso zero

Energade 50cl
limone-arancio San Benedetto 40cl 1,5L regulur -ZEero-zero
arancia rossa-arancia ace-frutti rossi-frutta pesca-limone lemon-zero senza
zero- Iimnm! zern mh'-nmncin russu pesr.n 5/z- Hmml! ﬂ"z r.‘ﬂffﬂlnn

0 0 alL 0SS 1 alLl,-l?

allLl47?

EALCHO

LISCIA unsér - .,,"- .
Forare L

PIACERE E BENESSERE

ROSSO
D'ITALIA

s

FHC BT s t BT UEALL B #P0 FHIAY ERERAL

DITALIA

-1
Vino Castellino 1L
bianco-rosso

el

1!H|uh Ii |'.l..|..'rr-

Birra Bavaria ﬁﬂ'ﬂ'ﬂ

66cl oD

- Y0

Pepsi bipack
regular-max
2x1,5L

ell?

Acqua Ferrarelle
effervescente naturale

1,5L

allon alod alL150

alL].,MI
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BONOMELU

— e ) DAL 1908
@ A i 'I'.“l cﬂh‘
oo ELhT'DHm
& hﬂn&!ﬁ ;.;'-' € “ 5 - ‘

HM’ HESi‘-IJ

SPEEIﬂI{Iﬁ di semola Camomilla solubile

[ Mais Valfrutta Base per pinsa h ,_,ﬁ.r .
Garofalo g 326/285x2+1 gourmet Pinsami [ oy alla melatonina
500g omaggio 230g ~ Bonomelli x16

e2:27

22 122 ¢ 237

 MISURA . | i &g
@ — FIBREXTRA ,,J D-n

T
‘ o .,1‘.. 1
"

angm

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

Biscotti i.:rn re o0
extra 330
fibre extra muesli 230g %

1 all
alkg 778/5.42

:te Hulfr
Ke s
4x32q 333 tipi

1 al k: 1555

Barrette Maxi
Choco Nesquik

150g

1 ilh;ﬂ‘.ill

QIEMJ& ‘S';-*

1kg
novellini-osvego

auﬂﬁ

Roell Br!nk Lago Tvulette Neru

Tavolette Lindt Cipster mulipnck
100g latte-fondente Nero Novi x6 132g
cumantte nocciola 75g

vari gusﬂ

AL

1 iIk:lEﬂ

il:tf 1987

Sucgll:gl frutta
per
brick 1L

Acqua Levissima

ace-arancia rossa 1
. Fellegrirm 120L naturale-frizzante
melugmr}[?:?ml rossi- aranciata-aranc.amard- e 15L

chinotto- :ucktuﬂ | N

1 allnwy

2 alLO24

Vino Pecorino
Corno Grande Galasso
75¢cl

Le1-12 Aal| 342 |

Vino Falan
DOPG
75¢cl

| ¢ 327

hina
olo

Cuvée brut
Millesimato
Astoria
?5:[

£ 54l

50cl chiara-dark

al L4485 al L4445 allim
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Liquido lavatrice

Spuma di Sciampagna |

27 lmraf
1215

Ammorbidente
concentrato
Lenor 1,8L

4 all2n

DisinfFettar

ANC
1} ﬂdrtlw:-

% Igienizzante
= Ded

Omino Bianco
igienizzante liquido

900+1
disinfettante polvere
4509

idrocaps x10

hulsumn 250ml

2

al LB7479. 96

Sapone li uEn
2s ﬂﬂveq
250ml

1 ﬂlﬂi

. NA’I'I.IFIAL

lllllllll

_ TDHHEI GAMEEHETII |

|

Buste Natural Le
hut

o al kg 1238

Croccantini
Excellence Le Chat

1,5kg

€ 5 alkgi9s

“Cartaigienica 3
maxi pulito completo |
cottex x4

c P49

Paté munuprule[:u
Spucinl Dog

vnr[ gustl

1 ﬂkg!‘.,l'.]

= —al
|
— - -
ok r_!&! xI b A

3 og &
| Excellence mini adult <"

monoprotein 800
salmone rim-ugne 0

3 alkpd i
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FRESCO BENESSERE Mix spray Hopla

50mil
alLL7e € 1 . 5 9
e alL&36

1 parimalal

{ YOI Latte UHT

i.ll-ﬂlgm‘blh[:_ BE“-EHE;E Ermnln
1L senza lattosio Preparato vegetale
per dnh:l Hupld

Latts ;,:Iﬂ%’ .I"fﬂl".l'd‘ﬂﬂ
____..ﬂ:

Panna da cucina
senza lattosio Trevalli
200ml

Drink mandorla

Alpro serlzu zucchero Linea Osella senza

lnttusiu Y Nt valla
2509

¢ 187 ¢1-27
& Ipercarni Ldipercarni

Spesa online ¥ Supermercati
e ——

SPESA A DOMICILIO

s Accedi a

Ew.:perca rnispesaonline.it A LC U N I VA N TAG G I !

[ Sceg“ i prodotti ® Ricevl agglornamentl! sulle promozionl

HLl.ﬂ‘l1L

Sei gia iscritto

® Hal accesso ad Inizlative riservate

i ifi buonl sconto
T Planlflca come coupon e
® Ottlenl Informazlonl utill
|a CDnsegl‘la sul tuo punto vendita preferito

INGUADRA

Le newsletter sono riservate
ai possessori delle Fidelity Card

DOMENICA APERTI 8.00-13.00 SI ACCETTANO BUONI PASTO pacaMeNT! P37 ¢ IES Arrivi

» Cecchignola - Viale dell Esercito, 38 » Torre Angela - Via del Torraccio di Torrenova, 222

» Formello/Le Rughe - C.C. Odissea 2000 - Viale Africa, 36 %% » Trionfale - Via Casal del Marmo, 329

» Laghetto (Montecompatri) - Via Casilina, 2034 % » Tuscolane/Quadrare - Via Marco Papio, 30 m LINEA A Fermata Porta Furba Quadrare

» Mentana - Via L. Einaudi ang. Via L. Sturzo 3/5 » Tuscolano/Quadraro - Via Claudio Asello, 25/33 (Piazzai dei Consali)
» Montesacro/Fidene - Via delle Vigne Nuove, 232 » Villa Gordiani - Viale Partenope, 123 m LINEA C Fermata Teano

» Santa Lucia di Foate Nuova - Via Palombarese, 565

Til 3 Sy NEA + DOMENICA APERTI 8.00 - 20.00
" tina - Via di Pietralata, 434 m = I ST Yo, + PARCHEGGID COPERTOD AL PIAND -2 GRATUITO PER | NOSTRI CLIENTI CON ASCENSORE

La famiglia del risparmio adlplugion - - gdtcplbl Puoi trovare le altre offerte Nl GETTARE
£ sul. nostrosito e
wErdTRscount Llipercarni *‘v " www.ipercarni.com Gy Macstri JelrHR

del Fresco

LE OFFERTE DI QUESTO VOLANTINO SONO VALIDE SOLO PRESSO | PUNTI VENDITA - SALVO ESAURIMENTO SCORTE

LE IMMAEINL LE DESCRIZFON| E | PREZT 01 VENDITE POSSCHO WON ECUNVALERE 30L0O IN CAS0 D1 ERRCAE TIPOGARLFICD
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